
No olvidar esta semana:

Planificador srmanal

Lunes Martes Miércoles 

Jueves Viernes Sábado 

Domingo 

Objetivo de la semana:

Peso: 
Pecho:
Brazo:

Cintura:

Cadera:
Pierna:

Control semanal



Lista de
compra

Fecha: 

Actividades
importantes del día 

¡Hidratate!

Ejercicio 

Yes    No

Planificador diario 

Desayuno Comida

Cena Snacks

Dibuja tu Humor

Idiomas
¿Qué aprendiste hoy?

¿Que hiciste
diferente hoy?

$$ Ahorrado

Tareas pendientes 

Lectura

Yes    No



Veinte24
My journaling 





Mis propósitos del año 

Me comprometo a:_______________________________________________________
______________________________________________________________________________



Enero



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Febrero



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Marzo



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Abril



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Mayo



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Junio



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Julio



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Agosto



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Septiembre



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Octubre



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Noviembre 



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Diciembre 



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Planificador mensual

Importante del mes!



Control de Hábitos 



Lugares por visitar este año



@sitioincreible

¡Síguenos!


